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FIG. 4
Localização dos Pontos

de Monitorização do
Ambiente Sonoro
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2. IDENTIFICAÇÃO E DESCRIÇÃO DO ENSAIO 

2.1. Objectivo 

Com o presente relatório descrevem-se os métodos, as medições e os resultados da recolha de 

dados acústicos, pelo critério da exposição – determinação do nível sonoro médio de longa 

duração, sendo caracterizado o ruído ambiente exterior com o descritor LAeq. 

Foram seguidos os critérios de exigências estabelecidos no Regulamento Geral do Ruído (RGR) 

aprovado pelo Decreto-lei n.º 09/2007, de 17 de Janeiro. 

2.2. Identificação do Laboratório 

Nome do laboratório: insitu – Laboratório de Acústica da Infinitech Engenharia Lda 

Morada: Travessa 5 de Outubro 208-214 

Código Postal: 4445-311 Ermesinde 

Telefone: 229 758 895 

 

2.3. Dados Identificadores do Requerente 

Nome do Requerente: Ecovisão, Tecnologias do Meio Ambiente, Lda 

Morada do Requerente: 

Rua Maria da Paz Varzim nº116 

4490 - 658 Póvoa do Varzim 
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2.4. Dados Identificadores do Ensaio 

Utilização do local: Actividade temporária (construção); 

Local do Ensaio: 
Monitorização de ruído ambiental no Pinhal Interior, Lote 4 entre 

Avelar Sul/Avelar Norte 

Concelho: NA 

Pontos de medição: Foram efectuados 8 pontos, ver localização em anexo 

Descrição: Avaliação Ruído Ambiente 

Data(s) de Realização: 2011-10-07 
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2.5. Condições Atmosféricas 

As condições atmosféricas, intensidade de tráfego, e fontes de ruído nas diferentes medições 

foram caracterizadas por: 

Caracterização 
Período de Referência / 

Dia Medição 

T (ºC) V.V (m/s) Hr (%) 

Intensidade 

Tráfego 

(nº veículos) 

Fontes de Ruído 

Ruído Ambiente 

Período Diurno 

Ponto 1 (med. 1) – Diurno 1 21,7 1,50 40,3 
VL- 0 
VP- 0 

B.1; B.2; E.1. 

Ponto 1 (med. 2) – Diurno 1 21,1 1,51 40,3 
VL- 0 
VP- 0 

B.1; B.2; E.1. 

Ponto 1 (med. 3) – Diurno 1 21,1 1,50 40,3 
VL- 0 
VP- 0 

B.1; B.2; E.1. 

Ponto 2 (med. 1) – Diurno 1 22,3 1,53 42,7 
VL-0 
VP- 0 

B.2; E.1. 

Ponto 2 (med. 2) – Diurno 1 22,2 1,51 42,1 
VL- 0 
VP- 0 

B.2; E.1. 

Ponto 2 (med. 3) – Diurno 1 22,2 1,53 42,3 
VL- 0 
VP- 0 

B.2; E.1. 

Ponto 3 (med. 1) – Diurno 1 23,6 1,61 41,9 
VL-0 
VP- 0 E.1. 

Ponto 3 (med. 2) – Diurno 1 23,6 1,60 41,4 
VL- 0 
VP- 0 E.1. 

Ponto 3 (med. 3) – Diurno 1 23,8 1,56 41,6 
VL- 0 
VP- 0 E.1. 

Ponto 4 (med. 1) – Diurno 1 24,3 1,62 41,5 
VL-0 
VP- 0 E.1; E.2. 

Ponto 4 (med. 2) – Diurno 1 24,1 1,80 40,8 
VL- 0 
VP- 0 E.1; E.2. 

Ponto 4 (med. 3) – Diurno 1 25,4 1,58 40,5 
VL- 1 
VP- 0 E.1; E.2. 

Ponto 5 (med. 1) – Diurno 1 26,0 1,56 40,1 
VL-0 
VP- 0 E.1; E.2. 

Ponto 5 (med. 2) – Diurno 1 26,0 1,59 41,2 
VL- 0 
VP- 0 E.1; E.2. 

Ponto 5 (med. 3) – Diurno 1 26,6 1,73 41,7 
VL- 1 
VP- 0 E.1; E.2. 

Ponto 6 (med. 1) – Diurno 1 27,2 1,81 41,9 
VL-2 
VP- 0 

A2.1; B.2; E.1; 
E.2. 

Ponto 6 (med. 2) – Diurno 1 27,0 1,84 42,7 
VL- 0 
VP- 0 B.2; E.1; E.2. 

Ponto 6 (med. 3) – Diurno 1 27,0 1,86 42,5 
VL- 1 
VP- 0 

A2.1; B.2; E.1; 
E.2. 
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Ponto 7 (med. 1) – Diurno 1 26,6 1,74 42,5 
VL- 0 
VP- 0 B.2; E.1; E.2. 

Ponto 7 (med. 2) – Diurno 1 26,1 1,75 42,8 
VL- 0 
VP- 0 B.2; E.1; E.2. 

Ponto 7 (med. 3) – Diurno 1 26,7 1,62 42,5 
VL-1 
VP- 0 

A2.1; B.2; E.1; 
E.2. 

Ponto 8 (med. 1) – Diurno 1 27,3 1,64 41,1 
VL- 0 
VP- 0 B.1; B.2; E.2. 

Ponto 8 (med. 2) – Diurno 1 27,0 1,61 0,62 
VL- 0 
VP- 0 B.2; E.2. 

Ponto 8 (med. 3) – Diurno 1 26,6 1,58 4,07 
VL- 0 
VP- 0 B.1; B.2; E.2. 

 

Legenda Tráfego: 

VL – Veículos Ligeiros; VP – Veículos Pesados 

Legenda das Fontes de Ruído 
 

A- Tráfego Rodoviário  
  A.1- Próximo  

   A1.1- Não Intenso   

   A1.2- Intenso  

  A.2- Distante  

   A2.1- Não Intenso   

   A2.2- Intenso  

B- Fontes Naturais 

  B.1- Cães a Ladrar   

  B.2- Pássaros a chilrar  

  B.3- Vento em árvores  

 B.4- Galos a Cantar  

 

 

 

 

 

 

 

C- Actividades Humanas  
  C.1- Próximo  

  C.2- Distante  

D- Obras de Construção Civil  

  D.1- Próximo  

  D.2- Distante  

E- Outras fontes de Ruído  

  E.1-    Máquinas em Funcionamento (Escavação de Terras) 

  E.2-    Sinal Sonoro Marcha Atrás 

  E.3-     

 E.4-     
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2.6. Instrumentação Utilizada 

O sonómetro para medição do nível de pressão sonora é de classe de exactidão 1, de acordo com 

a norma IEC 61672, sendo a marca e modelo do equipamento homologada pelo IPQ. Os filtros 

utilizados obedecem aos requisitos definidos na IEC 61260. 

A cadeia de medição é calibrada por utilização de um calibrador acústico de classe 1, de acordo 

com a norma EN IEC 60942. 

Tipo 

Características Rastreabilidade 

Marca Modelo 
Normas 

Aplicáveis 
N.º Série Aprovado Verificado Calibrado 

Sonómetro 

Analisador 
Cesva SC-310 IEC 61672 T221743 

IPQ 

245.70.04.3.45 

ISQ 

245.70/11.233 

ISQ 

CACV421/11 

CACV422/11 

Calibrador Cesva CB-5 EN 60942 031092 ----- 
ISQ 

245.70/11.233 

ISQ 

CACV421/11 

CACV423/11 

Termo- 

Higrómetro 
Testo  Testo 435 ----- 

01488941/ 

801 
----- ----- ISQ  

CHUM 403/11 

Termo-

Anemómetro 
Testo  Testo 425 ----- 01585976 ----- ----- 

ISQ 

CGAS521/11 
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3. DEFINIÇÕES 

No âmbito do Decreto-Lei nº 9/2007 “ruído ambiente” equivale a “som total”; ruído particular” 

equivale a “som específico” e “ruído residual” equivale a “som residual”. 

Intervalo de Tempo de Medição: intervalo de tempo ao longo do qual se integra e determina a 

média quadrática da pressão sonora, com ponderação do tipo A. 

 

Ruído Ambiente: ruído global observado numa dada circunstância em determinado instante, 

devido ao conjunto das fontes sonoras que fazem parte da vizinhança próxima ou longínqua do 

local considerado. 

 

Indicador de Ruído diurno-entardecer-nocturno Lden – o indicador de ruído, expresso em 

dB(A),associado ao incomodo global, dado pela expressão 














×+×+×=

++

10

10

10

5

10 1081031013

LnLeLd

den 24

1
10lgL  

 

Indicador de Ruído diurno Ld ou Lday – o nível sonoro médio de longa duração, conforme 

definido na Norma NP ISO 1996-1:2011, ou na versão actualizada correspondente, determinado 

durante uma série de períodos diurnos representativos de um ano. 

 

Indicador de Ruído do entardecer Le ou Levening – o nível sonoro médio de longa duração, 

conforme definido na Norma NP ISO 1996-1:2011, ou na versão actualizada correspondente, 

determinado durante uma série de períodos do entardecer representativos de um ano. 

 

Indicador de Ruído nocturno Ln ou Lnight – o nível sonoro médio de longa duração, conforme 

definido na Norma NP ISO 1996-1:2011, ou na versão actualizada correspondente, determinado 

durante uma série de períodos nocturnos representativos de um ano. 
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4. CONTEXTO LEGISLATIVO 

Os critérios de avaliação resultam da adaptação das regras estabelecidas no RGR para 

actividades ruidosas e para infra-estruturas de transporte, e da aplicação do conceito de “impacte 

ambiental”. 

Não é permitida a instalação e o exercício de actividades ruidosas permanentes em zonas 

classificadas como sensíveis nos planos municipais de ordenamento do território; excluem-se 

pequenas unidades de comércio e de serviços destinadas a servir a população local, sem 

funcionamento no período nocturno. 

 

Em fase de construção, estamos perante obras de construção civil que podem constituir 

actividades ruidosas temporárias. Nos termos do artigo 14º do RGR, estas actividades estão 

interditas: 

 
i) nas proximidades de habitações entre as 20h e as 8h de dias úteis e aos sábados, domingos e 

feriados,  

ii) em escolas, durante o respectivo horário de funcionamento,  

iii) em hospitais ou estabelecimentos similares,  

 

carecendo as excepções de licença especial de ruído (LER), cuja emissão terá de obedecer ao 

estabelecido no artigo 15º do RGR. As LER de duração superior a um mês, só podem ser 

concedidas se forem cumpridos, nos receptores sensíveis, os valores de ruído ambiente exterior 

de LAeq ≤ 60 dB(A), no período entardecer (20h00-23h00), e de LAeq ≤ 55 dB(A), no período 

nocturno (23h00-07h00). 

 

A aplicação do critério de exposição máxima (alínea a) do n.º 1 do artigo 13º do RGR, que remete 

para o seu artigo 11º) obriga ao cumprimento de valores limite de ruído ambiente exterior de 

acordo com as seguintes situações: 

a) Quando existe classificação municipal de zonas, o RGR estabelece os seguintes valores 

limite: 
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                                                                                                           Lden  

                                                                                                          dB(A)  

Ln 

dB(A) 

Zona mista  ≤ 65  ≤ 55  

Zona sensível  ≤ 55  ≤ 45  

Zona sensível na proximidade de GIT existente  ≤ 65 ≤ 55 

Zona sensível na proximidade de GIT não aéreo em projecto  ≤ 60  ≤ 50  

Zona sensível na proximidade de GIT aéreo em projecto  ≤ 65  ≤ 55  

 

 

que os receptores sensíveis isolados não integrados em zonas classificadas são equiparados, em 

função dos usos existentes na sua proximidade, a zonas sensíveis ou mistas, para efeitos de 

aplicação dos correspondentes valores limite fixados no artigo 11º do RGR.  

Para efeitos de aplicação do parágrafo anterior, considera-se que:  

 

i) a equiparação deve ser efectuada pelo município dadas as suas competências no planeamento 

e ordenamento do território. Assim, os projectos sujeitos a AIA que afectem potenciais receptores 

sensíveis isolados, devem obter essa equiparação junto do(s) município(s) para elaborarem o EIA, 

o qual deve conter provas da equiparação efectuada pelo(s) município(s);  

 

ii) os usos existentes são indústria, comércio e serviços e  

iii) o conceito de proximidade deve ser entendido como uma área de raio na ordem dos 100 

metros centrada no receptor.  

 

b) Até que exista classificação de zonas, aplica-se para todos os receptores sensíveis os valores 

limite de Lden ≤ 63 dB(A) e Ln ≤ 53 dB(A), de acordo com o n.º 3 do art. 11º do RGR.  

A aplicação do critério de incomodidade (alínea b) do n.º 1 do artigo 13º do RGR) exige que:  

- a diferença entre o valor do indicador LAeq do ruído ambiente determinado durante a ocorrência 

do ruído particular da actividade ou actividades em avaliação e o valor do indicador LAeq do ruído 

residual, não poderá exceder 5 dB(A) no período diurno (7h-20h), 4 dB(A) no período entardecer 

(20h-23h) e 3 dB(A) no período nocturno (23h-7h), consideradas as correcções do Anexo I do 

diploma. 
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5. RESUMO DA METODOLOGIA  

O método utilizado encontra-se de acordo com o descrito no Regulamento Geral do Ruído (RGR), 

e normas NP ISO 1996-1:2011 e NP ISO 1996-2:2011. 

O indicador de ruído ambiente exterior é o nível sonoro médio de longa duração, LAeq, expresso 

em dB(A), de acordo com  o Regulamento Geral do Ruído (RGR) aprovado pelo Decreto-lei n.º 

09/2007, de 17 de Janeiro e normas portuguesas NP ISO 1996-1:2011 e NP ISO 1996-2:2011. 

Os intervalos de tempo de medição foram escolhidos de modo a abranger todas as variações 

significativas da emissão e transmissão do ruído.   

A melhor localização dos pontos de medição, foi determinada em função da variação espacial dos 

níveis de pressão sonora do ruído, tendo em consideração as normas portuguesas NP ISO 1996-

1:2011 e NP ISO 1996-2:2011. 

Foi ainda tida em conta a Nota Técnica para Avaliação do descritor Ruído em AIA. 
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6. PROCEDIMENTOS DE ENSAIO 

O planeamento das medições foi executado, considerando os seguintes factores: identificação 

das fontes audíveis nos locais receptores, os períodos de referência previstos na legislação e 

identificação do regime de funcionamento da actividade. Foram definidos os tempos de 

observação e medição adequados.  

A escolha dos pontos de amostragem foi efectuada tendo em consideração a extensão da malha 

a caracterizar e a necessidade de estabelecer uma relação entre os mesmos. 

Estabeleceu-se uma malha de pontos de medição no espaço a caracterizar e procedeu-se à 

medição escolhendo os intervalos de tempo de medição com especial incidência entre as 10h00 e 

as 17h35 no período diurno. 

As medições foram efectuadas afastadas 3,5m de qualquer estrutura reflectora e entre 3,8m a 4,2 

m acima do solo, mediante a utilização de haste e cabo prolongador de microfone. 

 

6.1. Descrição das condições e características do solo e localização do microfone 

(receptor) 

O solo do terreno em análise é caracterizado por ser em terra, terra com vegetação, e em paralelo 

(pedra). O microfone foi situado em oito pontos (conforme localização em anexo), estando a uma 

altura entre 3,8m a 4,2 metros acima do solo. Durante a realização das medições o vento estava a 

soprar da fonte para o receptor (condições favoráveis). 
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7. RESULTADOS OBTIDOS 

7.1. Quadros de Resultados Medidos Período Diurno 

O ruído ambiente exterior apresenta características aleatórias nos patamares evidenciados 

durante os intervalos de medição apresentados nos quadros de resultados abaixo indicados. 

Período 

de 

Referência 

Ponto(s) Medição Data(s) 
Intervalo de 

Medição 

Tempo 

Medição 

(min) 

Parâmetro 

LAeq, 

dB(A) 

Parâmetro 

LAeq, Ai 

dB(A) 

Diurno 

Ld 

Ponto 1 (med. 1) 
– Diurno 1 2011-10-07 10h00 a 10h10 

10 49.1 

49 Ponto 1 (med. 2) 
– Diurno 1 2011-10-07 10h10 a 10h20 

10 49.0 

Ponto 1 (med. 3) 
– Diurno 1 2011-10-07 10h21 a 10h31 

10 49.3 

Ponto 2 (med. 1) 
– Diurno 1 2011-10-07 11h41 a 11h51 

10 51.9 

52 Ponto 2 (med. 2) 
– Diurno 1 2011-10-07 11h52 a 12h02 

10 51.7 

Ponto 2 (med. 3) 
– Diurno 1 2011-10-07 12h02 a 12h12 

10 51.6 

Ponto 3 (med. 1) 
– Diurno 1 2011-10-07 10h50 a 11h00 

10 52.2 

53 Ponto 3 (med. 2) 
– Diurno 1 2011-10-07 11h00 a 11h10 

10 53.4 

Ponto 3 (med. 3) 
– Diurno 1 2011-10-07 11h10 a 11h20 

10 53.0 

Ponto 4 (med. 1) 
– Diurno 2 2011-10-07 13h46 a 13h56 

10 51.7 

52 Ponto 4 (med. 2) 
– Diurno 2 2011-10-07 13h56 a 14h06 

10 51.4 

Ponto 4 (med. 3) 
– Diurno 2 2011-10-07 14h06 a 14h16 

10 51.8 
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Ponto 5 (med. 1) 
– Diurno 1 2011-10-07 14h37 a 14h47 

10 52.7 

52 Ponto 5 (med. 2) 
– Diurno 1 2011-10-07 14h47 a 14h57 

10 52.6 

Ponto 5 (med. 3) 
– Diurno 1 2011-10-07 14h58 a 15h08 

10 51.5 

Ponto 6 (med. 1) 
– Diurno 1 2011-10-07 15h26 a 15h36 

10 52.6 

52 Ponto 6 (med. 2) 
– Diurno 1 2011-10-07 15h36 a 15h46 

10 52.4 

Ponto 6 (med. 3) 
– Diurno 2011-10-07 15h46 a 15h56 

10 52.0 

Ponto 7 (med. 1) 
– Diurno 1 2011-10-07 16h18 a 16h28 

10 51.3 

51 Ponto 7 (med. 2) 
– Diurno 1 2011-10-07 16h28 a 16h38 

10 51.4 

Ponto 7 (med. 3) 
– Diurno 1 2011-10-07 16h38 a 16h48 

10 51.6 

Ponto 8 (med. 1) 
– Diurno 1 2011-10-07 17h02 a 17h12 

10 53.4 

53 Ponto 8 (med. 2) 
– Diurno 1 2011-10-07 17h12 a 17h22 

10 53.1 

Ponto 8 (med. 3) 
– Diurno 2011-10-07 17h22 a 17h32 

10 52.8 

  

 

 

 

 

 

 

Tabela dos valores das medições efectuadas no período diurno. 
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7.2. Quadros de Resultados Calculados  

 

Pontos de 

Medição 

Ld 

diurno 

P1 49 

P2 52 

P3 53 

P4 52 

P5 52 

P6 52 

P7 51 

P8 53 

 

 

 

 

Tabela dos valores calculados  
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7.3. Gráficos de Resultados 

 

 



 AVALIAÇÃO RUÍDO AMBIENTE 

RELATÓRIO REQUERENTE 

 

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de tempo 
de medição indicados. Este Relatório só pode ser reproduzido na integra, excepto 
quando haja autorização expressa do laboratório insitu. 

Modelo do documento: 
PT.RA.RT.B.03 

Código do relatório: 
RA.11.20 

Elaborado por:  
Data de emissão: 

2011-11-07  
N.º Obra: 

AO.11.185 Página 17 de 22 páginas 

 

 

8. CONCLUSÕES 

O Regulamento Geral do Ruído (RGR) aprovado pelo Dec. Lei 09/2007 de 17 de Janeiro, prevê 

no artigo 14º as actividades ruidosas temporárias. 

Em fase de construção, estamos perante obras de construção civil que podem constituir 

actividades ruidosas temporárias. Nos termos do artigo 14º do RGR, estas actividades estão 

interditas: 

a) nas proximidades de habitações entre as 20h e as 8h de dias úteis e aos sábados, domingos e 

feriados,  

b) em escolas, durante o respectivo horário de funcionamento,  

c) em hospitais ou estabelecimentos similares,  

Os valores a cumprir são os 60 dB(A) no período do entardecer e de 55 dB(A) para o período 

nocturno. 

 

Os valores apresentados correspondem aos locais ensaiados e intervalos de tempo de medição 

indicados. Este Relatório só pode ser reproduzido na integra, excepto quando haja autorização 

expressa do laboratório insitu. 

Desenvolvimento do trabalho, levado a efeito pelo laboratório de acústica insitu da empresa 

Infinitech Engenharia Lda. 

 

07 de Novembro de 2011 
 
Verificado e Aprovado 

 

 
 
Eduardo Manuel das Neves Fontes (Eng.º) 

Director do Laboratório 
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Anexo 1 – Localização Pontos  
 
 
 

• R1: Habitação aproximadamente ao Pk 0+165 do lado Direito da via; 

 

• R2: Habitação aproximadamente ao Pk 0+350 do lado Esquerdo da via; 

 

• R3: Habitação aproximadamente ao Pk 0+350 do lado Direito da via; 

 

• R4: Habitação aproximadamente ao Pk 2+360 do lado Esquerdo da via; 

 

• R5: Habitação aproximadamente ao Pk 4+600 do lado Esquerdo da via; 

 

• R6: Habitação aproximadamente ao Pk 8+450 do lado Direito da via; 

 

• R7: Habitação aproximadamente ao Pk 10+220 do lado Direito da via; 

 

• R8: Habitação aproximadamente ao Pk 11+250 do lado Direito da via. 
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Anexo 2 - Fotos 
 

 
Ponto R1 

 
 

 
Ponto R2 
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Ponto R3 

 

 
Ponto R4 
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Ponto R5 

 
 
 
 

 
Ponto R6 
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Ponto R7 

 

 
Ponto R8 


